
 
 
 
 
 

Reglamento Interno del gimnasio Ibero 
 

    
Del uso del gimnasio: 

 
1. Realizar tu inscripción directamente con el instructor. 
2. Desinfectar siempre el equipo al terminar de utilizarlo. 
3. Regresar el equipo a su lugar al termino de cada ejercicio.   

 
 

De la convivencia: 
 

1. Respetar siempre espacio y tiempo de cada uno/a de tus compañeros/as.  
2. Intégrate, respeta y se cordial en todo momento con los/as demás. 
3. Prohibido expresar palabras obscenas y altisonantes.  
4. Evita hacer comentarios, burlas, bromas y/o preguntas incómodas acerca de la 

apariencia de otras personas y evita miradas incómodas e insinuantes. 
5. Evita el contacto físico o roces sin consentimiento de la otra persona.  

 
 
Recuerda que el gimnasio es un lugar de cero tolerancias a la violencia de género y al 
acoso sexual.   
 

 
 

SI VIVES ALGUNA SITUACIÓN DE RIESGO PONTE EN CONTACTO CON EL EQUIPO DE 
CADSI.  

 
 

 
 

 
 
 

 
 


